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Sport in Sehnde 
 
 

WER – WO – WAS 
 
 

Die Mitgliedsvereine des Sportringes 
Sehnde stellen sich vor: 
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Sport von A-Z Vereinsnummer 
Aerobic 11,16,26 
Aikido 1 
Aquajogging 2,5 
Arnis Kombatan 1 
Badminton 10,22 
Baseball 10 
Beachvolleyball 21,22 
Behindertensport 22 
Blasorchester 11 
Body Workout 22,29 
BodyFit „Frauen und Männer“ 16 
Bogensport 20,29 
Boule 21,29 
Damengymnastik 16,21,22,26,29 
Dance Aerobic 26 
Darts 10,17,26 
Eisstocksport 13 
Eltern-Kind-Turnen 11,16,21,22,29 
Fahrsport/Kutschsport 15,24 
Feuerwehrsport 19 
Fitness 11,16,18,27,29 
Freizeit Sport Damen 16,18 
Funktionsgymnastik 5,16,27 
Fußball 10,14,16,18,21,22,27,30 
Geräteturnen  11 
Gesundheitsgymnastik 50Plus 11,16 
Gesundheitsgymnastik 70Plus 11, 
Gesundheitssport 3,11, 
Gewaltprävention 3 
Gymnastik 11,16,21,22,26,27,29,30 
Handball  11, 
Indiaca 11,16 
Ju-Jutsu 11 
Karate 3 
Kinderturnen 11,16,18,21,22,29,30 
Laufen 11,16,19,27,29 
Leichtathletik 11,22,27 
Männer Fitness 16,29,30 
Motorboot Sport 4 
Musikzug 25 
Nordic Walking 11,29 
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Sport von A-Z Vereinsnummer 
Pilates 16,22,29 
Qi Gong 11 
Rehasport 5 
Reitsport 15,23,24 
Rettungsschwimmen 2 
Rückenschule 11,21,27,29 
Rudern 6 
Schach 7 
Schießsport 8,12,17,20,25,26,28,29,30 
Schwimmen 2 
Selbstverteidigung 3 
Seniorengymnastik 11 
Seniorensport 11,16,29 
Seniorentanz 11 
Spielmannzug 16,25 
Sportabzeichen 11,16,29 
Sportakrobatik 21,22 
Steel Darts 17 
Step Aerobic 11,16 
Tabata 29 
Tanzsport 22,29 
Tennis 11,22,27 
Tischtennis 16,18,21,22,26,27,29 
Trampolinturnen  11 
Turnen 11,16,18,21,22,29,30 
Volleyball 9,21,22,27 
Walking 16,29 
Wandern 16 
Wassergymnastik 2,5 
Wirbelsäulengymnastik 11,21,27,29 
Yoga 18,29 
Yogilates 29 

 
 
Impressum/Kontakt 
Sportring Sehnde 
Vorsitzende 
Cornelia Kampmann 
Bergstraße 2 
31319 Sehnde 
05138 615644 
0170 1864889 
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 Sehnde  

 
 

 
 
 1  Aiki Dojo e.V. 
  
 Aikido 
 Arnis Kombatan 
  
Anschrift: Borsigring 19 
31319 Sehnde 
 
Kontakt: Dr. Christian Fulda (Vorsitzender) 
Telefon: 0177 5467966 
E-Mail: aiki-dojo-sehnde.de 
www.aikidojo.sehnde.de@web.de 
 
Ansprechpartner: 
 Aikido Christian Fulda 0177 5467966 
 Arnis Kombatan Ando Weber, 05138 708848 

 
  

 
 

 
 
 2  DLRG Ortsgruppe Sehnde e.V 
  
 Schwimmen 
 Rettungsschwimmen 
 Erste-Hilfe- und Sanitätsausbildung 
 Aquajogging/Wassergymnastik 
 
 
Postanschrift: Brunnenstraße 5a 
31319 Sehnde Höver 
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Kontakt: Uwe Eichelkraut (Vorsitzender) 
Telefon: 05132 866176 
E-Mail: vorsitz@sehnde.dlrg.de 
www.sehnde.dlrg.de 
 
Ansprechpartner: 
 Rettungsschwimmen Markus Angermann 

ausbildung@sehnde.dlrg.de 
 Erste-Hilfe- und Sanitätsausbildung Helge Thormeyer 

medizin@sehnde.dlrg.de 
 Aquajogging/Wassergymnastik Heike Thormeyer 

breitensport@sehnde.dlrg.de 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 3  Karate – Dojo Sehnde von 1997 e.V. 
  
 Karate 
 Selbstverteidigung 
 Gewaltprävention 
 Gesundheitssport 
 
Anschrift: Helene-Stöcker-Straße 3 
31319 Sehnde 
 
Kontakt: Gloria Schröder 
Telefon: 0175-8015165 
E-Mail:  karate-dojo-sehnde@freenet.de 
www.karate-dojosehnde.de/ 

 
 
 

 
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 4  Motorboot-Club Sehnde e.V. 
  
 Motorboot Sport 
 
Anschrift: Gretenberger Straße 41 
31319 Sehnde 
 
Kontakt: Edgar Sippel 
Telefon: 0176 66552737 
E-Mail:  1.vorsitzender@motorboot-club-sehnde.de 
www.motorbootclub-sehnde.de/ 

 
 

 

 
 
 

 5  Prophylaxe- und Rehabilitationssport Sehnde e. V. 
  
 Wassergymnastik 
 Funktionstraining 
 Rehasport an Land und im Wasser 
 Rehasport für Demenzerkrankte 
 Kinder-Rehasport 
 
Anschrift: Händelweg 9 
31319 Sehnde 
 
Kontakt: Maika Querndt (Vorsitzende) 
Mobil: 0162 2388804 
E-Mail:  info@pur-sehnde.de 
www.pur-sehnde.de 
 

 
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 6  Ruderverein für das Große Freie e.V. Lehrte/Sehnde 
  
 Rudern für alle Altersklasse 
 Wettkampfrudern und Breitensport 
 
Anschrift: Friedrich-Ebert-Straße 21 
31319 Sehnde 
 
Kontakt: Cornelia Kampmann (Vorsitzende) 
Telefon: 05138 615644 
E-Mail:  vorsitzende@rudern-rgf.de 
www.rudern-rgf.de 
 
Ansprechpartner: 
 Uta Halupczok 05132-57560 

 
 

 
 

 
 

 7  Schachverein Gretenberg 
  
 Schach 
 
Spielort: Mensa der KGS Sehnde 
 
Kontaktanschrift: Lindhorstweg 7A 
31319 Sehnde 
 
Kontakt: Matthias Kleine (Vorsitzender) 
Telefon: 05132 504991 
E-Mail: vorstand@schachverein-gretenberg.de 
www.schachverein-gretenberg.de/ 

 
 
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 8  Schützengesellschaft von 1950 e.V. Sehnde 
  
 Schießsport 
  
 
Anschrift: Chausseestraße 8 
31319 Sehnde 
 
Kontakt: Janina Behrens (Vorsitzende) 
Telefon: 05138 709880 
E-Mail:  info@sg-sehnde.de 
www.sg-sehnde.de 
 
Ansprechpartner: 
 Schießsport Janina Behrens 05138 709880 

 
 

 
 

 
 

 9  Spielgemeinschaft Papenholz e.V. 
  
 Volleyball 
 
Anschrift: Elise-Borsum-Straße 40 
31319 Sehnde 
 
Kontakt: Andreas Schneider (Vorsitzender) 
Telefon: 0172-7382657  
E-Mail: andreas.schneider@sg-papenholz.de 

 
 
 

 
 
 



 

 9 

 

 
 
 
 

 10  Spiel und Sport Sehnde 
  

 Dart 
 Fußball 
 Badminton 
 Baseball 
 
 
Anschrift: Am Stadion 17 
31319 Sehnde 
 
 
Kontakt: Knut Stegmann (Vorsitzender) 
Telefon: 0177 5525446 
E-Mail:  info@sus-sehnde.de 
www.sus-sehnde.de 
 
 
Ansprechpartner: 
 Fußball Leon Rautmann 0176 47735181 info@sus-sehnde.de 
 Badminton D. Dessau dessau.sus-sehnde@web.de 
 Baseball Joshua Weitzel 0151 18748707 
 Dart Thomas Rautmann Darts@sus-sehnde.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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 11  TVE Sehnde  
  
 Blasorchester 
 Gymnastik 
 Handball 
 Indiaca 
 Ju-Jutsu 
 Leichtathletik 
 Tennis 
 Turnen 
 
Anschrift Geschäftsstelle: Waldstraße 5 
31319 Sehnde 
 
Kontakt: Ralf Marotzke (Vorsitzender) 
Telefon: 05138 9271 
E-Mail: info@tve-sehnde.de 
Homepage: www.tve-sehnde.de 
 
Ansprechpartner: 
 Blasorchester Cordula Kaufmann info@blo-sehnde.de 
 Gymnastiksparte Gudrun Wiebe gymnastik@tve-sehnde.de mit 

folgenden Angeboten: 
o Fitness/Step-Aerobic 
o Wirbelsäulengymnastik 
o Gymnastik für Senioren 
o Gesundheitsgymnastik 50 Plus 
o Gesundheitsgymnastik 70 Plus 
o 70Plus-Treff 
o Tanzmit! Erlebnistanz 
o Qigong-Kurse 
o Nordic Walking Treff 

 Handball Timo Gewohn handball@tve-sehnde.de 
 Indiaca Marcel Aue indiaca@tve-sehnde.de 
 Ju-Jutsu Thomas Geske info@selbstverteidigung-sehnde.de 

o Kindergruppe 
o Jugendgruppe 
o Erwachsenengruppe 
o Best Ager 
o Wettkampftraining 
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 Kinder- und Jugendarbeit Timo Gewohn handball@tve-sehnde.de  
 Leichtathletik Tobias Jungke Leichtathletik@tve-sehnde.de  
 Sportabzeichen Olaf Levonen tve-sehnde-sportabzeichen@email.de 
 Tennis Pia Gellermann tennis@tve-sehnde.de 

o Jugend  
o Senioren 
o Beach Tennis Open 
o Starterkurs 

 Turnen Oliver Schisanowski turnen@tve-sehnde.de mit folgenden 
Angeboten: 

o Geräteturnen  
o Kinderturnen  
o Eltern-Kind Gruppe 
o Trampolinturnen 

 
 

 Bilm  

 

 
 
 12  Bürgerschützengesellschaft Bilm von 1927 e.V.  
   
 Schießsport 
 
Schießstand: Hugo-Remmert-Straße 18 
31319 Sehnde Ilten 
 
Kontakt: Ralf Wencel (Vorsitzender) 
Telefon: 05138 2783 
E-Mail: ralf.wencel@freenet.de 
www.facebook.com/BSGBilm/ 

 
Ansprechpartner: 
 Schießsport Daniela Waschke daniela.waschke@gmail.com 
 Jugendabteilung Angelika Breves an.breves@gmail.com 

 
 

 
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 13 Eissport-Club Bilm von 1976 e. V. 
 
 Eisstocksport 
 
Anschrift Vereinsgelände: Reuteranger 1 
31319 Sehnde (Bilm) 
Kontaktanschrift: Lehrter Straße 56 
30559 Hannover 
 
Kontakt: Harold Kiesel (Vorsitzender) 
Telefon: 0511 27084942 
E-Mail: hakibi@t-online.de 
 
 

 Bolzum  
 

 
 
 14  FSC04 Bolzum Wehmingen 
  
 Fußball 
 
Anschrift: Am Park 47 
31319 Sehnde (Ilten) 
 
Kontakt: Karsten de Haan (Vorsitzender) 
Telefon: 0179 2387444 
E-Mail: gfvorstand@fsc04.de 
www.fsc04.de/ 

 
 

 
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 15  Ponyclub Hohenfels-Bolzum 
  
 Reit- und Kutschsport 
 
Anschrift: Am Hafen 1 
31319 Sehnde  
 
Kontakt: Philipp Schröder (Vorsitzender) 
Telefon: 0172 4018272 
E-Mail: fahrsport-schroeder@gmx.de 
www.ponyclub-bolzum.npage.de 

 
 
 

 
 

 
 
 16  Sportverein Bolzum von 1906 e.V.  
  
 Turnen und Gymnastik (verschiedenes s.u.) 
 Tischtennis 
 Wandern 
 Fußball 
 Spielmannzug 
 
Anschrift: Teichfeld 12 
31319 Sehnde 
 
Kontakt: André Schmidt (Vorsitzender) 
Telefon: 05138-4808773 
E-Mail: mail@sv-bolzum.de 
Homepage: www.sv-bolzum.de 
Ansprechpartner: 
 Aerobic/Step Britta Schikowski 05138 612420 
 BodyFit „Frauen und Männer“ Britta Schikowski 05138 612420 
 Damengymnastik Meike Redmann 05138 3488 
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 Fit fürs Alter „Männer Ü50“ Bernd Lendorf 05138 3631 
 Fitness-Training „Männer“ Raphael Küper 0151 44442744 
 Freizeit Sport Damen Britta Schikowski 05138 612420 
 Fußball Jason Alexakis  0173 4278254 
 Funktionsgymnastik Meike Redmann 05138 9718 
 Gymnastik Britta Schikowski 05138 612420 
 Indiaca Raphael Küper 0151 44442744 
 Pilates Britta Schikowski 05138 612420 
 Seniorensport Silke Meyer 05138 615891 
 Sportabzeichen Herbert Bajorath 05138 9614 
 Tischtennis Thomas Heide-Steenbeck 05138 605212 
 Eltern-Kind-Turnen Iris Dzikonski 05138 2727 
 Turnen „Jungen“ Christian Stellmazyk 0491 773387120 
 Turnen „Mädchen“ Iris Dzikonski 05138 2727 
 Walking Meike Redmann 05138 9718 
 Wandern Heike Fixar 05138 709473 

 
 
 

 

 Haimar  
 
 

 
 
 17  Schützenverein Haimar 
  
 Schießsport 
 Steel Darts 
 
Schießstand: Am Schießstand 30,  
31319 Sehnde Haimar 
Postanschrift: Dietmar Müller,  
Maschwiesen 21 d, 31275 Lehrte Ahlten 
 
Kontakt: Roland Saalow (Vorsitzender) 
Telefon: 0162 8569596 
E-Mail: sv-haimar@web.de 
www.facebook.com/SVHaimar 
 

 
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 18  TSV Germania Haimar-Dolgen 
  
 Tischtennis 
 Turnen/Pilates/Yoga 
 Fußball 
  
Anschrift: Ost-West-Str. 4 
31319 Sehnde-Dolgen 
 
Kontakt: Marvin Haarstrich 
E-Mail: tsvhaimardolgen@gmx.de 
Homepage: www.tsv-germania.de 
 
Ansprechpartner: 
 Tischtennis Damian Czop 05138 614297 
 Kinderturnen Beate Schmahlstieg 05138 3232 
 Turnen Sylvia Ulrich 0163 1900434 
 Yoga Nicole Hauer 05138 2073 
 Fußball Niklas Rosocha 0176 97922114 

 
 
 

 Höver  

 

 
 

 19  Firefighters Challenge Team e.V. 
  
 Feuerwehrsport 

 Firefighter Combat Challenge 
 Toughest Firefighter Alive 
 Treppenläufe 
 Laufveranstaltungen 
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Postanschrift: Bruchstraße 3 
31319 Sehnde Höver 
 
Kontakt: Florian Menklein (Vorsitzender) 
Mobil: 0160 2630504 
E-Mail: challenge.team@gmx.de 
 

 
 

 
 

 
 
 
 20 Schützengesellschaft Höver 
  
 Schießsport 
 Bogensport 
 
Anschrift: Schützenstraße 10 
31319 Sehnde Höver 
 
Kontakt: Wolfgang Großmann (Vorsitzender) 
Telefon: 05132 865652  
E-Mail: wolfgang.grossmann@sg-hoever.de 
www.facebook.com/SG.Hoever 

 
Ansprechpartner: 
 Bogensport Torsten Hein torsten.hein@sg-hoever.de 
 Schießsport Torsten Hein  

 

 
 
 
 
 

 
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 21  TSV Höver von 1914 e.V. 
  

 Boule 
 Fußball 
 Tischtennis 
 Turnen 
 Volleyball 
 
 
Anschrift: Emil-Schwabe-Weg 9 
31319 Sehnde Höver 
 
Kontakt: Jens Krubert (Vorsitzender) 
Telefon: 01575-3591927  
E-Mail: 1.vorsitzender@tsv-hoever.de 
www.tsv-hoever.de 
 
Ansprechpartner: 
 Beachvolleyball Wilhelm Grefe 05132 94328 
 Boule Jens Krubert 01575 3591927 
 Damengymnastik Silke van Hoorn 05132 5043291 
 Eltern/Kind Turnen Silke van Hoorn 05132 5043291 
 Fußball Daniel Beyersdorf 0176 80630668 
 Kindertanzen Tammy Rheker 01523 4529945  
 Kunstkraftturnen Natalie Lehwaldt 0176 80137794 
 Rückenschule Gudrun Kunz 0160 93209018 
 Tischtennis Sascha Liebhold 01590 6751147 
 Volleyball Isabel Kollecker- von Bismarck 0160 3377331 
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 Ilten  
 

 
 22  MTV Ilten 
  
 Badminton 
 Behindertensport 
 Fußball 
 Gymnastik 
 Leichtathletik 
 Tennis 
 Tischtennis 
 Turnen und Tanzen 
 Volleyball 
 

Anschrift: Hugo-Remmert-Straße 10 
31319 Sehnde Ilten 
 

Kontakt: Michael Hauber (Vorsitzender) 
E-Mail: vorstand@mtv-ilten.de 
Homepage: www.mtv-ilten.de 
 

Ansprechpartner: 
 Sportakrobatik Elvira Bettmann 05138 4165 
 Badminton Regine Raddatz 0170 1650542 
 Beachvolleyball Frank Pooch 0162 9242286 
 Behindertensport Dr. Marcel Wendt 05132 902572 
 Jugendfußball Yannick M. Grätz 05132 8856122 
 Fußball Michael Schröder 0175 6465081 
 Damengymnastik Britta Edler 05132 8886769 
 Tennis Andreas Koch 0177 2508019 
 Tischtennis Dietmar Hempel 0179 1141691 
 Kinderturnen Elvira Bettmann 05138 4165 
 Eltern/Kind Turnen Elvira Bettmann 05138 4165 
 Tanzen für Erwachsene Melanie Helmke 05136 9746859 
 Volleyball Frank Pooch 0162 9242286 
 Pilates Britta Edler 05132 8886769 
 Body Workout Britta Edler 05132 8886769 

 
 

 
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 23  Reiter Rittergut Rethmar 
 

 Reitsport 
 

Postanschrift: Kirchstraße 14 
31319 Sehnde Ilten 
 
Kontakt: Ingwild Baake 
Telefon 0152 56283194  
E-Mail: reitverein.rrr@gmail.com 
www.facebook.com/ReiterRittergutRethmar 
 

 
 

 
 

 
 
 
 24  Reit und Fahrverein "Das Große Freie" e.V. 
  
 
 Reit- und Fahrsport 
 
Postanschrift: Uhlenflucht 4 
31319 Sehnde-Ilten 
 
Kontakt: Stephanie Geveke (Schriftwartin) 
E-Mail:  info@rufdasgrossefreie.net 
www.vereinonline.org/Reit_und_Fahrverein_Das_Grosse_Freie_eV 
 
Ansprechpartner: 
 Reiten Frau Stephanie Geveke  

 
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 25  Schützenverein Ilten 
  
 Schießsport 
 Musikzug 
 
Anschrift: Hugo-Remmert-Straße 18 
31319 Sehnde Ilten 
 
Kontakt: Carsten Elges (Vorsitzender) 
Telefon: 05132 93655 
E-Mail: Internet@sv-ilten.de 
www.sv-ilten.de 
 
Ansprechpartner: 
 Schießsport Jörg Saffe joerg.saffe@sv-ilten.de 
 Musikzug Carsten Elges 0177 2951139 

 

 Müllingen  
 

 

 

   
 

 26  Schützenverein Müllingen 
  

 Schießsport 
 Gymnastik Damen 
 Tischtennis 
 Dance Aerobic 
 Darts 
 

Anschrift: Müllinger Straße 32 
31319 Sehnde Müllingen 
 

Kontakt: Christopher Gieseke (Vorsitzender) 
Telefon: 0173 9964868 
E-Mail: c.gieseke@svmuellingen.de 
www.svmuellingen.de 
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Ansprechpartner: 
 Schießsport Ute Heppner schuetzen@svmuellingen.de 
 Gymnastik Damen Susanne Spannknebel  

gymnastikdamen@svmuellingen.de 
 Tischtennis tischtennis@svmuellingen.de 
 Dance Aerobic danceaerobic@svmuellingen.de 
 Darts mit darts@svmuellingen.de 

 
 

 Rethmar  
 

 
 27  MTV Rethmar 
  

 Fußball 
 Gymnastik 
 Leichtathletik 
 Tennis 
 Tischtennis 
 Volleyball 
 

Anschrift: Seufzerallee 7 
31319 Sehnde Rethmar 
 

Kontakt: Jörg Politze (Vorsitzender) 
Telefon: 0151 18044811 
E-Mail: j15b30.politze@web.de 
Homepage: www.mtv-rethmar.de 
 

Ansprechpartner: 
 Fußball Matthias Börner  Matti09.02@htp-tel.de 
 Gymnastik Annika Aue annika.aue@gmx.de 
 Wirbelsäulen- und Fitnessgymnastik Annika 

Aue annika.aue@gmx.de 
 Laufen Fabian Jochim  fabian@jochim.org 
 Tennis Christian Weiss  christian.weiss1980@gmail.com 
 Tischtennis Bernd Lange lange.trommeln@web.de 
 Volleyball J. Rohlfing erstervorsitzendervolleyball@mtv-rethmar.de 

 

 
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 28  Schützenverein Rethmar 
  

 Schießsport 
  

Anschrift: Osterkamp 14 
31319 Sehnde 
 

Kontakt: Olaf Bertram (Vorsitzender) 
Telefon: 05138 615470 
E-Mail: olafbertram@arcor.de 
www.schuetzenverein-rethmar.de 

 

 Wassel  
 

 
 29  MTV Wassel  
  
 Gymnastik/Fitness (verschiedenes) 
 Boule 
 Schießsport 
 Bogenschießen 
 Nordic Walking/Walking 
 Laufen 
 Tanzen 
 Tischtennis 
 Turnen 
 
Anschrift: Große Kampstraße 7 A 
31319 Sehnde Wassel 
 
Kontakt: Marc Huszar (Vorsitzender) 
E-Mail: vorstand@mtv-wassel.de 
Homepage: www.mtv-wassel.de 
 
Ansprechpartner: 
 10NACH9 (Laufgruppe), Sven Heese, heese-2@web.de 
 Body Workout, Jana Althoff, Jana-Althoff@gmx.de 
 Bogensport, Alex Meyer, 0152 3453431 
 Boule, Wolfgang Nowak, 0175 2964570 
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 Damen-Fitness, Dagmar Stachorski, 05138 1218 
 Eltern-Kind-Turnen, Laura Gerding, 0176 32886009 
 Fit im Alter, Iris Krumlin, 05138 4353 
 Happy Dancers, Katharina Kraft, 0162 9665682 
 Herren-Fitness, Claas-Tido Gellermann, 05138 600121 
 Kinderturnen, kinderturnen@mtv-wassel.de 
 Rückenschule, Susanne Schuster, 05138 616043 
 Schießsport, schuetzen@mtv-wassel.de 
 Sportabzeichen, Jan Busche, buschejan@web.de 
 Tabata, Ines Köppe, 0176 84327231 
 Tanztreff, Norbert Venskaitis, 05138 4914 
 Tischtennis, Kirsten Flohr, 0151 50585868 
 Walking/Nordic Walking, Ulrike Dohrs, 05138 9764 
 Yogilates, Jana Althoff, Jana-Althoff@gmx.de 

 

 Wehmingen  
 

 
 30  TUS Wehmingen 
  
 Gymnastik 
 Schießsport 
 Fußball 
 
Postanschrift: Am Vogelholz 22 
32051 Herford 
 
Kontakt: Stephanie Barembruch (Vorsitzende)  
oder Nadine Andres (Kassenwartin)  
Telefon: 05221 3469877  
E-Mail: sport@tus-wehmingen.de 
www.tus-wehmingen.de 
 
Ansprechpartner: 
 Gymnastik Daniela Herbing 05138 3035 
 Herrenturnen Silke Ohse 0151 51810298 
 Kinderturnen Anike Marten 0160 90678701 
 Schießsport Daniela Jacob 05138 1452 
 Kinder- und Jugendfussball Nadine Andres 0170 8151961 
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Vereine nach Ortschaften Seite 

Sehnde 
Aiki Dojo e.V. 4  
DLRG Ortsgruppe Sehnde e.V 4 
Karate – Dojo Sehnde von 1997 e.V. 5 

Motorboot-Club Sehnde e.V. 6 
Prophylaxe- und Rehabilitationssport Sehnde e.V. 6 
Ruderverein für das Große Freie e.V. Lehrte/Sehnde 7 
Schachverein Gretenberg 7 

Schützengesellschaft von 1950 e.V. Sehnde 8 
Spielgemeinschaft Papenholz e.V. 8 
Spiel und Sport Sehnde 9 
TVE Sehnde 10 

Bilm 
Bürgerschützengesellschaft Bilm von 1927 e.V. 11 
Eissport-Club Bilm von 1976 e. V. 12 
Bolzum 
FSC04 Bolzum Wehmingen 12 
Ponyclub Hohenfels-Bolzum 13 
Sportverein Bolzum von 1906 e.V. 13 
Haimar 
Schützenverein Haimar 14 
TSV Germania Haimar-Dolgen 15 
Höver 
Firefighters Challenge Team e.V.                                        15 
Schützengesellschaft Höver 16 
TSV Höver von 1914 e.V. 17 
Ilten 
MTV Ilten 18 

Reiter Rittergut Rethmar 19 
Reit und Fahrverein "Das Große Freie" e.V. 19 
Schützenverein Ilten 20 
Müllingen 
Schützenverein Müllingen 20 
Rethmar 
MTV Rethmar 21 
Schützenverein Rethmar 22 

Wassel 
MTV Wassel 22 
Wehmingen 
TUS Wehmingen 23 


