Die Frihen Hilfen-Friihen Chancen der Region Hannover haben ein neues
Angebot!

Der Podcast ,,Chancenreich” fur (werdende) Familien ist ab sofort online!

Welche Mdglichkeiten gibt es fur Familien, sich unkompliziert beraten oder begleiten
zu lassen?

Welche Angebote gibt es in der Region Hannover? Was verbirgt sich hinter
.Barenstark” und was macht eigentlich die Hebammenzentrale?

Diese und andere Themen sind Inhalte des neuen Podcast ,Chancenreich“ vom
Koordinierungszentrum Friihe Hilfen — Frihe Chancen der Region Hannover.

Ab jetzt online auf https://www.hannover.de /fhfc und https://familienblog-
hannover.de/ und bei allen bekannten Podcast-Plattformen.

Spotify: https://open.spotify.com/show/2QRANmMyYmfj1kD3GoXmPn8

Apple Podcast: https://podcasts.apple.com/us/podcast/chancenreich/id1674099900.

Youtube: https://www.youtube.com/playlist?list=PLWz1ppOHM76kAtYdOZzSmHwV0
8PDmDtOm
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Mit dem Podcast der Frihen Hilfen gibt es ein zusétzliches niedrigschwelliges
Format, das Eltern und Fachkrafte gleichermalRen anspricht und vollig unkompliziert
Uber bestehende Angebote informiert.

Ob zu Hause, unterwegs, am Arbeitsplatz oder privat: Podcasts erfreuen sich einer
immer grof3eren Horer*innenschaft — und so kdnnen viele Menschen erreicht und
unterstutzt werden.

Bislang gibt es neben dem Trailer zwei erste Folgen online zu héren. Es erscheint
jeden letzten Freitag im Monat eine neue Folge im ,Chancenreich®.

Dabei werden Teams der Region Hannover zu Themen rund um das Familienleben —
von Schwangerschaft und Geburt Uber Bindung, friihe Beratung oder Familien- und
Erziehungsberatung, Gruppenangebote bis zu Hilfen fir Alleinerziehende interviewt.

Trailer: Was verbirgt sich hinter Chancenreich, wer sind die Hosts, was macht das
Koordinierungszentrum Frihe Hilfen — Friihe Chancen?

Folge 1: Fruhe Beratung

Ob Sorgen, Unsicherheiten oder Fragen zur Eltern-Kind-Bindung — die friihen
Beratungen sind fur alle Fragen rund um Kinder bis zu drei Jahren da und offen fur
alle Ratsuchende.

Folge 2: Barenstark
Das kostenlosen Gruppenangebot richtet sich an Kinder im Alter von sieben bis zwdlf
Jahren, die in Familien mit Belastungen aufwachsen.

Das Team des Koordinierungszentrums Fruhe Hilfen-Frihe Chancen der Region
Hannover freut sich auf eine grol3e Horer*innenschaft, eine Weiterempfehlung und
Abonnements!



